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geboren 1976 in Lemgo / Lippe (NRW) 
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Selbstständigkeit 

 
seit 03/2004 
 

 
Trainerin Gewaltprävention & Dozentin Erwachsenenbildung 
 

seit 12/2004 Rechtsanwältin Zivilrecht, Arbeits- & Erbrecht 
 

seit 11/2008 Mediatorin / Mediatorenausbilderin 
 

seit 03/2012 Gesellschaftergeschäftsführerin VerhandelBar Schuldnerberatung gUG 
(Staatlich anerkannte Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatungsstelle  
in NRW und Niedersachsen) 
 

seit 11/2013 Supervisorin & Coach (DGSV) 
 
 

 

 
Studium 

 
1996-2000 

 
Studium der Rechtswissenschaften, Universität Bielefeld, 
Abschluss: 1. Staatsexamen 
 

2001-2004 Referendariat, Landgericht Bielefeld 
Abschluss: 2. Staatsexamen (Prädikat) 
 

2008/2009 und 
2013/2014 

Studium Mediation, FernUniversität Hagen, 
Schwerpunkte: Wirtschaftsmediation und Mediation im öffentlichen Raum 
Abschluss: Master of Arts in Mediation (MA Mediation) 
 

2013-2016 
 

Masterstudium Supervision & Beratung, Universität Bielefeld 
 

2019 Befähigung zum Lehramt für das Fach Rechtskunde 
  

 
 
 

 
Weitere berufliche Aktivitäten  

  
 Mitglied im Team Rechtskunde des Justizministeriums NRW zur Entwicklung 

von Unterrichtsmodellen und Ausbildung von Rechtskunde-AG-Leitern 
 

 Mitglied und Vorstand im Verband der Rechtskundelehrer in NRW 
 

 Gewalt Akademie Villigst, Schwerte (Trainerin + Mitglied) 



 Kreis 74 Straffälligenhilfe e.V., Bielefeld  
(Mitglied und ehemaliger Vorstand) 
 

 Mitglied in den Akkreditierungsteams der FIBAA, Bonn und  
der EVALAG Mannheim 
 

 Rechtskundelehrerin  
 

 Dozentin für den Deutschen Sparkassen- und Giroverband 
 

  

 
Lebenslanges Lernen (Interdisziplinäre Fortbildungen) 

 
1996 / 1997 

 
Einjähriger Computerlehrgang (Abschluss: gut)  
 

2002 2-tägige Fachtagung „Tat und Täter“ (Strafvollzug) 
Ev. Akademie Mühlheim a.d. Ruhr 
 

2002 Tagesseminar „Dicht oder nicht? - Umgang mit Suchtmittelabhängigkeit“,  
Ev. Fachverband für Gefährdetenhilfe, Düsseldorf 
 

2002 Tagesseminar „Gefährliche Straftäter“, DBH-Bildungswerk, Köln 
 

2002 / 2003 1,5-jährige Ausbildung zur Deeskalationstrainerin, Gewalt Akademie Villigst 
 

2003 Tagesseminar „Was ist schon normal? - Persönlichkeitsstörungen“,  
Ev. Fachverband für Gefährdetenhilfe, Düsseldorf 
 

2004 Tagesseminar „Lass und reden - Vertiefung Gesprächsführung“,  
Ev. Fachverband für Gefährdetenhilfe, Düsseldorf 

2004 2 Monatsmodule Bielefelder Kompaktkurs  
Anwalts- und Notartätigkeit, Universität Bielefeld  
 

2004 Fachtagung „Strafräume“, Ev. Johanneswerk, Bielefeld 
 

2004  5-tägige Projektleiterausbildung, Fachhochschule Bielefeld 
 

2004 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe  
„Engagiert für andere - und verantwortlich für mich“, BAG-S, Bonn 
 

2004 2-tägiges Seminar „Keine Angst vor Mobbing“, Gewalt Akademie Villigst 
 

2004 2-tägige Fachtagung „Migranten im Strafvollzug“ 
Ev. Akademie im Rheinland, Bonn 
 

2004 2-tägige Veranstaltung „Existenzgründungstage OWL“, IHK Bielefeld 



2005 Tagesseminar Praktikerseminar RVG, DAI Bochum 
 

2005 5-tägiger Werkstattkurs „Spiele mit Jugendlichen“ Akademie Remscheid 
 

2005 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe, BAG-S, Bonn 
 

2006 2-tägiges Seminar  
„Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg“,  
Umbruch Bildungswerk, Dortmund 
 

2006 Fachtagung „EU-Förderung“, Ev. Akademie im Rheinland, Bonn 
 

2006 „Gestaltung von Übertragungsverträgen“, RENO OWL e.V., Bielefeld 
 

2006 Teilnahme am 57. Deutschen Anwaltstag in Köln, DAV Berlin 
 

2006 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe, BAG-S, Bonn 
 

2006 Teilnahme a.d. Woche der Rechtskultur, Bundesverband der 
Jugendrechtshäuser in Deutschland e.V., Berlin  
 

2007 2-tägiges Seminar  
„Vertiefungskurs Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg“, 
Umbruch Bildungswerk, Dortmund 

2007 
 

Verkehrsrecht, Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht im DAV, Berlin 

2007 Praktikerseminar Personenschaden, BeckSeminare, München 
 

2007 Fachvortrag „Unternehmervorsorgevollmacht“, Wolters Kluwer, Köln 
 

2007 3-tägiges Seminar für Leiter von Rechtskundearbeitsgemeinschaften,  
Justizakademie NRW, Recklinghausen 
 

2007 2-tägiges Seminar „Der Abfindungsvergleich beim Personenschaden“, 
MWV Gröbenzell 
 

2007 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe, BAG-S, Bonn 
 

2007 Grundkurs Anwaltsnotariat, 120 Stunden, DAV Berlin 
 

2008 Tagesseminar „Rechtspädagogik“, AfRR Cottbus 
 

2008 Teilnahme am 59. Deutschen Anwaltstag in Berlin, DAV Berlin 
 

2008 6-tägiger Intensivkurs Verkehrsrecht, DAV Berlin 
 

2008 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe, BAG-S, Bonn 



 
2008 2-tägiger Notarlehrgang „Erbrechtliche Gestaltung“, DAV Berlin 
2009 Teilnahme am 60. Deutschen Anwaltstag in Braunschweig, DAV Berlin 

 
2009 2-tägiges Seminar „CMS Joomla“, VHS Halstenbek 

 
2010 2-tägiges Seminar Photoshop, VHS Reinbek 

 
2010 Teilnahme am 61. Deutschen Anwaltstag in Aachen, DAV Berlin 

 
2010 2-tägiges Seminar „Kleine Kanzleien – Ganz groß“,  

Rechtsanwaltskammer Sachsen 
 

2010 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe, BAG-S, Bonn 
 

2010 Teilnahme an der Fachtagung „Gewaltprävention in Schule und 
Jugendarbeit“ in Bielefeld 
 

2011 3-tägiges Seminar für Leiter von Rechtskundearbeitsgemeinschaften,  
Justizakademie NRW, Recklinghausen 
 

2012 Teilnahme am 63. Deutschen Anwaltstag in München, DAV Berlin 
 

2012 5-tägiger Werkstattkurs „Joomla in der Praxis“, Akademie Remscheid 
 

2012 Eintägiger Workshop Telefonmediation, DAH, Nürnberg 
 

2013 2-tägiges Seminar für Leiter von Rechtskundearbeitsgemeinschaften,  
Justizakademie NRW, Recklinghausen 
 

2013  Eintägige Fortbildung im Umgang mit dem Methodenkoffer 
Alkoholprävention, Fachstelle für Suchtvorbeugung der Drogenberatung 
e.V. Bielefeld 
 

2013 2-tägige Fachtagung Straffälligenhilfe, BAG-S, Bonn 
 

2013 Fachtag Landespräventionsrat NRW, „Jugend im Netz – Chancen und 
Gefahren der Internetnutzung bei Kindern und Jugendlichen“, Hamm 
 

2013 Eintägiger Workshop Telefonmediation, DAH, Nürnberg 
 

2014 Tagesseminar „Die Neuregelungen zum Verbraucherinsolvenz- und 
Restschuldbefreiungsverfahren I“, BAG-SB, Kassel 
 

2014 Fortbildung und Prüfung der Berufs- und abrbeitspädagogischen Eignung 
(Ausbildereignungsprüfung), IHK Ostwestfalen zu Bielefeld 
 



2014 Tagesseminar „Biografiearbeit“, Diakonie Rheinland, Düsseldorf 
 

2014 Eintägiger Mediations-Workshop, DAH, Nürnberg 
 

2015 
 
 

2-tägige Fortbildung „Schuldnerberatung im Strafvollzug“ der BAG-SB 
Schuldnerberatung, Stralsund 
 

2015 Tagesseminar Schuldnerberatung, Diakonie Westfalen-Lippe, Dortmund 
 

2016 Teilnahme am 67. Deutschen Anwaltstag in Berlin, DAV Berlin 
 

2016 Eintägiger Visualisierungskurs der VHS Lippe-Ost in Kooperation mit 
Phoenix Contakt, Schieder 
 

2017 2-tägige Fortbildung „Schuldnerberatung im Strafvollzug“ der BAG-SB 
Schuldnerberatung, Würzburg 
 

2017 
 
 
2018 

2-tägiges Seminar für Leiter von Rechtskundearbeitsgemeinschaften,  
Justizakademie NRW, Recklinghausen 
 
Fachanwaltslehrgang Arbeitsrecht, DAV Berlin, 
Hannover (120 Stunden) 
 

2018 3-tägige Fortbildung „Rechtsprechung im Arbeitsrecht“, DAV Berlin 
 

2019 Teilnahme am Deutschen Anwaltstag in Leipzig, DAV Berlin 
 

2019 3-tägiges Seminar für Leiter von Rechtskundearbeitsgemeinschaften,  
Justizakademie NRW, Recklinghausen 
 

2019 15-stündige Fortbildung Arbeitsrecht, RAK Hamm 
 

2020 15-stündige Fortbildung Arbeitsrecht, RAK Hamm 
 

2021 
 

Fachanwaltslehrgang Erbrecht, FernUni Hagen, 
(120 Stunden) 
 

2021 Zertifikatskurs Nachlasspflegschaft (27 Zeitstunden), Weinsberger Forum 
 

2021 15-stündige Fortbildung Arbeitsrecht in Leipzig, DAV 
 

2022 15-stündige Fortbildung Erbrecht in Berlin, DAV 
 

2022 15-stündige Fortbildung Arbeitsrecht, RAK Hamm & DAI Bochum 
 

2023 3-tägige Fortbildung „Rechtsprechung im Arbeitsrecht“, DAV  
 



2023 15-stündige Fortbildung Erbrecht, RAK Hamm 
 

2023 Zertifikatskurs Testamentsvollstrecker (AGT),  
Fachseminare von Fürstenberg, Köln 
 

2024 3-tägige Fortbildung „Rechtsprechung im Arbeitsrecht“, DAV  
 

2024 15-stündige Fortbildung Erbrecht, RAK Hamm 
 

2024 Teilnahme am Deutschen Anwaltstag in Bielefeld, DAV Berlin 
 

  
 
 

 
Und früher einmal ..... (Schule & Praktika) 

 
1982-1986 

 
Grundschule Reelkirchen (NRW) 
 

1986-1995 Gymnasium Blomberg (NRW), Abschluss: Abitur 
 

  
1992 Auslandspraktikum Werbeagentur, Glenrothes, Schottland 

 
1994 Schulpraktikum Werbeagentur, Blomberg 

 
1995 Schulpraktikum Staatsanwaltschaft Detmold 

 
1998 Freiwilliges Praktikum Kreispolizeibehörde Paderborn 

 
1998 Hochschulpraktikum Rechtsanwalt Dr. Binder, Bielefeld 

 
1999 Hochschulpraktikum Justizvollzugsanstalt, Detmold 

 
  

 
Was mich sonst noch ausmacht.... (Hobbys) 

  
Standardtanz, Kraft- und Ausdauersport 
 

 (Ein)Kochen, (Wild-) Kräuter & Gewürze, Brot backen, Fermentieren 
 
Städtereisen 
 

 
 
 


